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Insegnanti, educatori e pediatri sin dalla primissima infanzia 
hanno un ruolo fondamentale nell’incoraggiare l’uso della 
lingua madre. Il passo più semplice e importante per i genitori 
consiste nell’usare il più possibile sin dall’inizio la lingua che 
trovano più naturale. 

Molte famiglie temono che l'uso della loro lingua madre crei 
confusione nei loro figli. La ricerca dimostra che i bambini 
possono facilmente sviluppare diverse lingue allo stesso tempo 
e che una buona conoscenza della lingua dei genitori pone 
delle basi solide per l’apprendimento dell’italiano e di altre 
lingue. 

Il bilinguismo è un vantaggio per gli individui, 
le famiglie e tutta la nostra società. 
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Non esiste un unico 
approccio al 
bilinguismo: saranno 
le esigenze e le scelte 
della vostra famiglia a 
influenzare le vostre 
dinamiche linguistiche

Pensate alla vostra 
famiglia e riflettete su 
questi punti: 
in che lingua vi rivolgete al 
vostro bambino e ad altri 
membri della famiglia? 
In quali circostanze e con 
quale frequenza il vostro 
bambino sente ognuna 
delle lingue? Vorreste che 
vostro figlio parlasse bene 

La vostra lingua 
madre, qualsiasi 
essa sia, può 
apportare notevoli 
benefici  emotivi 
e cognitivi 
ai vostri figli

Non preoccupatevi se il vostro 
bambino utilizza le due lingue 
nella stessa frase o se talvolta 
dimentica una parola in una 
lingua. Utilizzare due lingue 
regolarmente è un esercizio 
per la mente e mescolare le 
lingue è un fenomeno tipico 
del bilinguismo che non è 
indice di confusione.

ognuna delle lingue? Vorreste che imparasse a leggere e 
scrivere in entrambe le lingue? Alcuni di questi spunti di 
riflessione vi aiuteranno a capire quali sono le priorità della 
vostra famiglia. 

Il vostro ruolo di 
guida e sostegno 
al bilinguismo è 
fondamentale 

Se il vostro bambino non pare 
interessato alla vostra lingua, 
non è necessario smettere di 
utilizzarla. Questo potrebbe 
essere un momento 
passeggero. Piuttosto che 

mostrare disappunto o forzare il bambino, si potrebbe 
utilizzare la lingua svolgendo un’attività che ama 
particolarmente, per favorire associazioni positive. 



Leggere e raccontare 
storie è un supporto 
allo sviluppo 
linguistico e aiuta a 
comunicare valori 
culturali e legami 
emotivi

Potete iniziare a leggere libri 
nella vostra lingua fin dalla 
nascita. La voce del genitore 
culla il bambino, mentre le frasi 
ripetute di pagina in pagina e 
di libro in libro consentono ai 
bambini di comprendere 
significati, acquisire le prime 
parole e ripetere le prime frasi. 
Le storie insegnano a riportare 
la propria esperienza e 

Più utilizzerete la 
vostra lingua, più facile 
sarà per il bambino 
apprenderla, 
e per voi mantenere 
l’abitudine di usarla

Per molti genitori una delle 
difficoltà è usare la propria 
lingua madre, quando la 
realtà circostante è tutta in 
italiano. Utilizzare la pro-
pria lingua madre aiuta 
l’adulto a ritrovare fluidità 
nell’espressione e favorisce 
lo sviluppo linguistico ed 
emotivo del bambino. Più il 

bambino è esposto alla lingua madre del genitore, più avrà 
facilità nell’apprenderla. Inoltre, una conoscenza solida della 
lingua madre può favorire l’acquisizione di altre lingue, incluso 
l’italiano. 

organizzare le proprie narrazioni. Queste abilità si potranno 
trasferire anche alle altre lingue che il vostro bambino sta 
apprendendo, compreso l’italiano. 

Spesso capita che 
i bambini utilizzino la 
lingua italiana anche 
quando vi rivolgete a 
loro nella vostra lingua 
madre

Questa potrebbe essere 
una fase passeggera, e 
per questo è importante 
non scoraggiarsi, ma 
continuare a parlare 
nella vostra lingua per 
offrire loro occasioni di 
ascoltarla e continuare 
ad apprenderla. 
Sostenere lo sviluppo 

Non è mai troppo 
tardi per 
introdurre la 
vostra lingua  

Se all’inizio avete introdotto solo 
l’italiano ma ora vorreste parlare 
anche la vostra lingua madre, 
introducetela pian piano.Una 
breve fiaba, una filastrocca e/o 
una canzone potrebbero essere 
strumenti utili per iniziare. 

Il coinvolgimento 
nella comunità 
aiuta a sviluppare 
conoscenze 
linguistiche 
e culturali 

Incontrare altre famiglie che 
usano la stessa lingua aiuta il 
bambino a capire il valore che 
essa ha anche al di fuori della 
famiglia stessa. Alcune 
comunità organizzano regolari 
momenti di ritrovo per bambini 
e famiglie che permettono di 
praticare la lingua in comune in 
contesti informali. 

Al tempo stesso, è possibile introdurre la lingua madre 
durante momenti del quotidiano in cui abitualmente 
interagite con il bambino sulla base di azioni concrete (es. in 
preparazione alla nanna). 

bilingue dei vostri figli significa anche incoraggiarli e 
complimentarsi con loro per gli sforzi compiuti. 


